Lehrgang fiir alle Ubungsleiter, Interessierte Angler fiir Jedermann im
FV NRW e.V..Tag der offenen Tiir in Erkrath
Castinggrundlagen mit anschlieBendem Turnier fiir Jedermann

Termin und Ort: 23.09.23
Rasensportanlage Kemperdick
Max-Planck -Str. 99, 40699 Erkrath/Hochdahl,

Die Grundlagen fiir den Castingsport werden in den Vereinen geschaffen. Wir mochten Euch helfen
einen Uberblick iiber das Casting zu schaffen mit einfachen Trainingsmethoden
und Informationen und Hilfe zur Ausstattung, Anschaffung der Gerite.

Lehrgangsprogramm:
10.00-12.00 Uhr Begriifung und Einteilung der Ubungsgruppen,
gemeinsamer Aufbau }
Grundausstattung Casting, Ubungsmethoden, Besprechung
10.00-12.00 Uhr Trainingsmoglichkeit fiir Turnierteilnehmer
Auch ohne Teilnahme am Lehrgang
12.00-13.00 Uhr Mittagspause
13.00-16.00 Uhr Turnier mit Hinderniswerfen, Ziel und Weitwiirfen Einzelwertung in
Altersklassen von 0-150 Jahren
und Mannschaftswertung Vereine
jeder kann teilnehmen, der bisher an keinem offiziellen Turnier
teilgenommen hat
15.00-15.30 Uhr gemeinsamer Bahnenabbau, Siegerehrung

Startgeld fiir Lehrgang und/oder Turnier € 5,00 fiir Wasser und 1 Bratwurst im Brétchen.

Meldungen fiir den Lehrgang und das Turnier, schriftlich mit Namensmeldung, Geburtstag bis spéitestens
17.09.2023 an: casting@bruthier.com

Mindesteilnehmer 10

Mit freundlichen Grif3en
Andreas Bruthier
Castingreferent



